 (
Адрес: 
ул. Лобозова 22
,
Время работы 
с 9:00 до 14
:00
 в будние дни
Адрес: ул. Ленина, 23
Телефон: 3-09-61
Время работы с 8:00 до 17:00 в будние дни
перерыв с 12:00 до 13:00
)[image: ] (
Получить консультацию специалис
та можно в ГБУ РК «Сакский
 центр социальных служб для семьи, детей и молодёжи»
) (
Пройти тестирование на ВИЧ и ИППП, а также получить дополнительную информацию можно обратившись в кабинет доверия в
 Кабинете инфекционных заболеваний
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ] (
ГБУ РК «Сакский
 центр
социальных служб для се
мьи,
детей и молодёжи»
Памятка для населения
бук
лет-памятка для населения
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ] (
ВИЧ может жить и размножаться 
только      в   
человеческом организме, поэтому животные не могут 
   
передавать ВИЧ. К тому же, вопреки распространённому мифу, кровь человека не может попасть в чужой кровоток при укусе комара. Когда комар жалит человека, он впрыскивает не кровь предыдущей жертвы, а свою слюну. Такие заболевания, как жёлтая лихорадка и малярия передаются через слюну некоторых видов комаров, поскольку возбудители этих болезней способны жить и размножаться в слюне комара. Но ВИЧ не способен размножаться в организме комара или любого другого кровососа, поэтому, даже попадая в организм насекомого, не выживает и не может никому передаться.
                         
Существующие мифы о том, что в презервативах есть
   
п
о
ры, способные пропустить ВИЧ, опровергнуты многочисленными исследованиями. Приведём научно подтверждённые факты: при правильном использовании презерватив защищает половых партнёров от обмена биологическими жидкостями, в которых могут содержаться ВИЧ и возбудители ИППП
 (инфекций, передающихся половым путём)
! Презерватив – это единственное средство, обеспечивающее высокую степень защиты и не имеющее побочных эффектов. Использовать презерватив необходимо при вагинальном, анальном и оральном сексе.
!!! Помните, безопасный секс – это самый надёжный способ профилактики ВИЧ и ИППП!
Пользуйтесь презервативами при 
любом сексуальном
контакте. Чтобы они
 не рвались и не соскальзывали,
пользуйтесь смазкой на водной основе.
Всегда пол
ьзуйтесь одноразовым стерильным
инструме
нтарием для инъекций, нанесения
татуировок, при меди
цинских процедурах, связанных
с 
нарушением целостности кожи и слизистых.
!!! Помни, именно ты
 несёшь ответственность
за свою 
жизнь и здоровье. Не существует «групп риска», существуют
 ситуации, потенциально опасные
для инфицирования.
)
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Tonbko TecT Ha BUY MoxeT onpeaenuTsb, ecTb Niu
Y BaC B KPOBU BUPYC, MOCKOMbKY B Hauane
3a60MeBaHMs YenoBeK He OLLYIIAET HUKAKUX
npu3HakoB GoneaHu. TecTUpoBaHHe MOMOXeT
MOMYYUTb CBOEBPEMEHHYIO ME/IVILIMHCKYIO
nomolLLb, NPeAoTBpaTUTL Nepexon BUY-
nHoekumn B ctaguio CM[a, npegynpeauts
nepepaaqy BUpyca ApYruM MIOASIM, a Takke
M3MEHWUTL CBOI 06pas XW3HM.

11l Ecnu Bam He Ge3pa3nnyHo Balle 310poBbe,
370pOBbE BALUMX GM3KIX U MPOAOIKUTENLHOCTL
BaLLIEV XNU3HU, BaM HEOBXOAVUMO NPONTH
TecTupoBaHue Ha BUY.
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Bonpocekl w 0TBETEI
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EC/IM He NPOUCXOAHT KOHTAKTa C KPOBBIO, CrIepMO,
BarUHabHBIM CEKPETOM U PYAHbIM MO/IOKOM,
BOMOKHOCTb Nepeaaun BUY-UHpEKLM HCKIoueHa.
TP 0BLEeHMN B BbITY He CYLLIECTBYET COBEPLIEHHO
HUKKO# ONACHOCTH MHOUUMPOBAHWA APYTOro
uenogexa. Bce nyTu nepeaaun BUY HayuHo A0Ka3aHb!
11 XOPOLLIO UCCAEAOBAHbI Ha NPaKTMKe. TakiM
06pa30M, HeT NpHUMH M3BeraTh NIOAH, HHUBYLLYX

€ BUY. B 6O/IbIUMHCTBE Cy4a€B KOHTAKT C
BIY-NIO3UTMBHBIMU l0AbMHU aBCOMIOTHO Gesonacen!

111 OawaKo He CTouT 3aBbiBaTs 0 pHicke
UHGUUMPOBAHYA PV COBMECTHOM MCTIONB3OBaHMM
6PUTB, 3yBHIX LIETOK M MAHVKIOPHBIX
npuHaanexHocreiil
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Yepes opexay, noctenbHoe 6enbé, nonoteHuUa,
B 6acceitHe BUY He MoxeT nepeaarbesi,
NOCKOMbKY OH HEYCTOMYVB BO BHELUHEN cpefie.
Be3 koMhOpTHBIX YCTOBUIA XU3HM (BHE:
OpraHu3ma Jernoseka) BUpYChl noruGaror.
KpoMe Toro, Anst UHULMPOBaHMSI 1 pasBuTUs
3a60neBaHmsi HEOGXOAUMBI HE EIMHUYHBIE
BMPYCbI, @ [IOCTATONHO GOMbLLIOE KOMMYECTBO
WHEKLWN.
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Ha cerofHsLLHMit AeHb He 3aperncTpUpoBaHo
HU ofHoro cnyyas BUY-uHdMUmMpoBaHus Yepes,
cnyyanHbii ykon. ATo CBA3aHO ¢ Tem, 4To BUY
CrNLLIKOM BbICTPO MorbaeT BHe opraHuama
YerioBeKa, a KONIMYECTBO KPOBM, Nonaaatoliiei
B 9TOM Crly4ae B KPOBOTOK, HUYTOXHO Maro.
Mpu cnyyaitHoM yKorne urnoit ot
VMCrI0Nb30BAHHOTO LLMPULIA PUCK
WHdUumMposaHus BUY Bcé xe cyluectayerT,
O[HAKO OH MUHUMArEH.
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ONbIT NOKA3LIBAET, 4TO TaKOM PUCK UHDULIMpOBaHMS BIAY

OTCYTCTBYeT. B CIiIOHE BUPYC MPUCYTCTBYET B 4PE3BLINAIHO
HU3KOM KOHLIGHTPALIW, HEAOCTATONHOM AN
WHDULIMPOBaHMS. CTIiOHa MOXET NPEACTABNATS ONACHOCTE
TOMbKO B TOM Cy4ae, ECTMA B HEM BHAHA KpOB. ECTIA HeT
BUAUMOV KPOBM — MHGpULMpOBaHHE BUU-uHchekuveit
4epea CriioHy, 10T, Moty 1 APYTHe BbiieneHMs:

HeBO3MOXHO. BUY B AOCTATOMHOM AN MHCLMPOBaHHS
KOHLIGHTPALIMH COEPXUTCA B KpOBM, CrIEpMe,
BAIVHATILHOM CEKPET U TPYAHOM MOMOKe.

ECIIM UMEIOTCA paiut B0 pTy? B pearnbHoi kusHu, Ans
010, HTOGbI BUPYC NepeAaNcsl Mpu foenye, Asa
“er0BeKa C OTKPHITHIMIA KOBOTOHALLMM PaHAMM BO PTY
AOMKHbI AIOTO U MYGOKO LENOBATLCS!, MM 3TOM Y
OBHOT U3 HitX AAOITKHA BbiTh OEHb BbICOKAS! BUPYCHAS
Harpy3ka (KOMUHECTE0 BUpYCa & KpoBH).
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- Mpy HesauLEHHOM (663 NpesepeaTHBa) Monosom
aKTe (BarViHanNLHOM, aHaIbHOM, OpaITsHOM,

- Yepes KpoBb (NPY COBMECTHOM WCTIONb30BaHMMN
OAHOTO WNPYLIA ¥ UITTb! [ANIS UHBEKLM, 3360pe
HaPKOTUKOB U3 OZIHO/ EMKOCTU, NPV NepenuBaHm
3apaXEHHOI KPOBY, NEPecaike TKAHEN OT
MHULMPOBAHHOTO ZJ0HOPA, UCTIONb30BAHMN
HECTEPUNLHOTO MHCTPYMEHTApHA ANA TATYMPOBOK M
IWPCVHT, A TaIOKe UyXWX GPUTBEHHBIX
NPUHANEXHOCTE, 3yGHBIX WETOK C BUAMMBIMUA
ocTaTtkamm KpoBn);

- OT MHCULMPOBaHHOI MaTepH K PeBEHKY (B Nepron
6ePEMEHHOCTH, POTIOB, NPH KOPMITEHMH rPYAbIO).
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BIAY — BUPYC MMMyHOZEhULIUTA YeroBeKa, KOTOpbIit
BhiabiBaeT BUY-uHeKuuio. 3TOT BUpYC nopaxaer
VMMYHWTT (3aLLMTHbIE CUnbl) YenoBeka, BeneacTaue
ero OpraHyaM CTAHOBUTCA Ge3sallIUTHBIM Aaxe neper
CPaBHWTENLHO GE30GUAHBIMY MUKPOOPraHU3MaMA.
TMockonbky BUY-UHeKLMS OTHOCHTCA K MEASTEHHO
Tekywmm 3abonesaHnam, oH ByaeT 4oNro HaxoaUTLCS
B OpraHusMe, NPaKTUYECKM HUEM CeBA He Nposensis.

CTUJ — CHHAPOM MPUOBPETEHHOTO UMMYHHOO
AechuLiuTa. TIpK OCTTAGNEHNM UMMYHHOM CHCTEMbI
UeroBeK CTAHOBUTCA YSI3BUMBIM TSt MHOTMX GoreaHe
0COBEHHO UHMEKUMOHHBIX. ECIIM He NeMHTLCA, T
BUY-uHchekums MoxeT npusecty k CrITy.
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Kymna o6paTutbCca®




image2.png
370 HanGonee pacnpocTpaHEHHbIN crnoco6
onpeeneHusi BUpyca B KpOBM YeroBeKa: B OTBET
Ha NpoHuKHoBeHWe BUY B opraHuam, B kpoBu
HaUMHaloT BbIpabaTbIBATLCA CreunduIeckue
aHTUTena K aTOMy BUPYCY, U TECT-CUCTEMa UX
onpepenser.

O6HapyxuTb BUY B opraHMame MOXHO TOMbKO
nocrne «nepuoaa okHa», Yepes 3-6 mecsiLes
nocrie UHMLMPoBaHUS. ECrin kak MUHUMYM aBa
Pa3NUUHBIX CreLNtUIECKUX TecTa NOATBEPAST
Hanuune aHTuTen k BUY B kpoBw, To aTo
03HauaerT, 4To YeroBek umeeT BUY-noauTmBHbIA
cTatyc u cumtaetcs BUY-HpULMPOBaHHBIM.
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- HEOBBINHbIE BIIENIEHIs M3 TONIOBOTO HrIeHa MM
Bnaranmua;

- »oKeHme v BOMb MpY MONevCTIyCKaHMY;

- 60N B OBNACTH KUBOTA VIV B NaXy;

- NIOKPACHEHWS, 513861 U GOPOAaBKY B 0BnacT
TIOI0BbIX OPTAHOB, 3aAHEO MPOXOA3;

- 3yA B OBNACTM NOMOBLIX OPFaHOB;

- yBeNUueHHbIE M BoneaHeHHbIe MMdbaTUIECKHe
yanbl B naxy;

- 60fb BO BPEMS MOIOBBIX KOTAKTOB.

111 MoMHMTE, HTO PaHHYE PUIHAKY MPY MHOTUX
VMMM HesameTHei, MoaToMy NpY Manediem
NIOAO3peHWY Ha 3aBonesaHve CrieAyeT OBpaTMTECH
K Bpatiy!





