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DeHb: 1- noHegenbHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: BecHa

Bo3pacTtHana Kateropua:12 nert u craplue

3aBTpak
Ne Mpuem nuLLy, Macca [Mruwessble BeWECTBa SHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHue baoaa nopLmn Kas LeHHOCTb - (mr)
b M Y  |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa mnakan monouxan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
1|Xneb c macnom CMBOYHbBIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb6 pxaHo 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 81 36,9 13,8 1,05
382|Kakao c monokom 200 5,53 4,56 | 19,70 145,40 0,07 2,65 34,40 | 0,26 | 212,20 | 169,00 | 28,30 0,48
UTOIO 3A 3ABTPAK : 520 20,25 | 27,27 | 93,22 706,60 0,40 4,41 | 150,40( 2,82 | 428,00 | 482,30 | 113,55 3,45
[eHb: 2- BTOPHUK
Henena: nepeas
Ce30H: BecHa
BospacTtHana KaTteropua:12 nert u craplue
3aBTpak
No Mpuem NuLm, Macca Muuiesbie BellLecTsa SHepreTudec BuTammHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTea
pey. |HaumeHoBaHue bawaa nopLmu Kas LLeHHOCTb (mr)
b H Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
52|Osowwu 40 0,56 | 2,40 | 3,30 38,00 0,01 4,00 0,00 0,02 14,40 | 16,20 8,10 0,52
283|MyauHr U3 nevyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 [3963,00( 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128|KapTtodenscHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xne6 nweHW4YHbIM 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350|Kucenpb 200 0,13 0,05 | 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MTOIO 3A 3ABTPAK : 570 23,94 | 26,37 (104,30 793,48 0,48 | 78,50 |3968,00f{ 4,27 | 112,50 | 393,64 | 91,51 13,44

JeHb: 3-cpepa
Hepnena: nepsan
Ce30H: BecHa

BospacrtHan KaTteropua:12 net u crapwe




3aBTpak

No Mpuem nuLLLu, Macca Muliesble BelLecTsa JHepreTu4ec BuTtamuHbl (mr) MuHepasbHble BelecTBa
peu. |HaumeHoBaHue baoaa nopLmrn Kaf LeHHOCTb (nar)
b oo Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Boluun 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenm c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75+ 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kalia rpeyHeBan BA3KanA 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 ' 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nuweHUYHbIA 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb praHoi 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4all c caxapom 7215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
UTOIO 3A 3ABTPAK : 625 20,54 | 17,06 | 92,42 607,83 0,29 12,11 | 55,75 | 4,73 99,24 | 318,90 | 146,20 5,61
JeHb: 4- yeTBepr
Hepnena: nepean
Ce30H: BecHa
BospacTHan Kateropua:12 net u ctapue
3aBTpak
Ne Mpuem NuLn, Macca lMuueBble BellecTsa 3HepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. [HavmeHoBaHue Bnoaa NopLMK KaA LEeHHOCTb (nar)
b b Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
67|0BoLum 30 0,42 3,01 2,19 38 0,01 2,8 0,01 9,4 13 5,6 0,03
294/366 |KoTneTa KypuHaa c coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 | 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
303|Kawa pucosasa BA3KanA 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb nuweHuYHbI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb praHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 545 17,91 | 21,67 | 80,90 593,34 0,22 3,43 60,90 | 4,40 81,60 | 185,40 | 61,90 3,92
HdeHb: 5- naTHMUa
Hepnena: nepsaAn
Ce30H: BecHa
BospacTtHan KaTeropua:12 net u cTapule
3aeTpak
INE Mpuem nuilm, Macca MNuiesble BellecTBa JHepreTHyec ButaMuHbI (Mr) MuHepanbHbie BellecTea
peu,. HavMmeHosaHue bnoaa nopuunun Kan LEeHHOCTb (mar)




b W Y |(kwan) B1 B A E Ca P Mg Fe
222|MypuHr 13 TBOpoOra
€ MOJIOKOM CTyLLEeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|{KoHauTepckue usgenma 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
UTOrO 3A 3ABTPAK : 405 23,93 | 21,42 | 86,00 633,00 0,16 0,52 | 124,00-| 0,80 | 247,90 | 324,80 | 52,60 2,24
[leHb:6-noHeae1bHUK '
Hepensa: sBTopan
Ce30H: BecHa
BospacTHan KaTeropua:12 nert u craplie
3aBTpaK
ENQ Mpuem nuiwu, Macca Muuiessble BellecTea SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue baloaa nopuum KafA LLeHHOCTb (nar)
b hodt Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa »uaKkaa monouvHaa 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
1|Xneb c macnom cNUBOYHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|{Xneb pxaHoh 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
379|KodeiiHblii HaNWTOK C MONOKOM 200 4,62 3,93 18,3 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
NTOTO 3A 3ABTPAK : 520 19,34 | 26,64 | 91,82 688,20 0,39 3,71 146 2,56 | 401,8 | 448,3 | 106,25 3,17
J[eHb:7- BTOPHWK
Hepena: sTopasn
Ce30H: BecHa
BospacTHan KaTteropua:12 ner u craple
3aBTpak
Ne Mprem nuLLy, Macca MuieBsble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHsbl (mr) MuHepansHble BellecTsa
pel, |HanmeHoBaHue bnopa nopLuu KafA LLeHHOCTb (nar)
b b Y |(kkan) B1 2 A E Ca P Mg Fe
73|0OBowwn 60 1,64 4,31 8,7 80,3 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
204|MaKkapoHbl C CbIPOM 170 16,30 | 13,00 | 31,47 284,24 0,09 0,40 | 72,00 | 1,55 | 188,54 | 138,82 | 15,90 1,04
MNP |Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP{Xneb p:xaHow 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,20 2,80 1,40 0,28




MTOrO 3A 3ABTPAK : 505 22,45 | 17,99 | 82,38 558,88 0,20 3,24 72,00 | 10,74 | 269,64 | 238,12 | 51,90 3,12
LeHb:8- cpepa

Hepnens: BTopas

Ce30H: BecHa

BospacrtHaa KaTeropma:12 neT u cTaplie

3aBTpakK .
Ne Mpnem nuun, Macca MuweBble BellecTBa 3HepreTuyec ButammuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Baoga nopLum Kan LeHHOCTb (nar)
B M Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
70|0Bolum 30 0,24 0,03 0,51 3 0,01 1,05 0,01 6,6 7,2 4,2 0,18
210|0OmneT HaTypanbHbIN 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 97 1,6
143|Pary 13 oBolleit 150 2,66 6,49 12,9 213 0,09 18,8 69 3 55,7 67,5 24,39 0,9
MP|{Xneb niweHW4YHbIM 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb praHol 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4ait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
UTOTO 3A 3ABTPAK : 575 18,14 | 18,40 | 71,69 654,48 0,28 | 20,04 | 264,00 | 2,34 | 157,20 | 302,10 | 73,29 4,61
JeHb:9- yeTsepr
Hepena: sTopan
Ce30H: BecHa
BospacTHan kaTeropua:12 net u crapue
3aBTpakK
No Mpuem nuim, Macca MNuuiesble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue bawoaa nopLum KasA LLeHHOCTb (nar)
b M Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
55|0Bolum 30 0,43 1,81 1,90 25,50 0,01 1,80 0,13 9,20 12,00 6,60 0,32
240/366 |dpuKanenski polBHbIE € COYCOM 20 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
i 128|KaptodencHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
‘ MP|{Xneb nweHWYHbIIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb praHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok hpyKTOBbLINA 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOTO 3A 3ABTPAK : 530 18,43 | 17,73 | 83,84 571,08 0,35 | 14,76 | 48,07 | 1,04 | 127,95 | 282,10 | 83,70 6,52




OeHb:10- naTHuua

Heaensa
CesoH:

. BTOpasa

BECHa

Bo3pacrtHas KaTeropua:12 ner u craplue

3aBTpaK
Ne Mpuem nuim, Macca MNMuuieBble BewecTea JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTea
peu. |HaumeHosaHue 6noaa nopLMM KaA LEHHOCTb ~ (mr)
b K Y |(kkan) Bl G A E Ca P Mg Fe
45(0OBowm 30 0,4 0,95 1,9 18 0,01 5,7 1,5 8,6 8,4 8,8 0,015
278|TedTenn c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 3575 | 0,55 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa pucosan BA3Kan 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349|Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
WTOrO 3A 3ABTPAK : 520 15,26 | 18,05 | 85,15 565,94 0,13 72T 65,75 | 2,84 | 93,52 | 213,24 | 73,96 1,66
Macca Muiesble BelllecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
nopuum Kan LEHHOCTb (mr)
b b Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MTOro 3A 10 AHEN 5315 |[200,19] 212,60 (871,72 6372,83 2,90 | 147,93 |4954,87| 36,54 |2019,35|3188,90| 854,86 | 47,74

HanmeHoBaHMe c6oOpHWKa peuenTyp :

C60pPHUK peuenTyp Ha npoayKuuio ana obyuaiouuxca o scex obpa3sosatensHbIX yupexaeHuax / Moa pea. M.N.MorunsHoro 1 B.A. Tytenbana.-M.: e Jin npuHT ,2011.-544 c.
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