«COTJTACOBAHO» «YTBEPXKIAIO»

Hupextop MBOY _ 5. vpvccce.s Hupexrop OO0
CREG C Rl Lo ALl ~ eeccireihpids” «KoMOuHaT MIKOJIEHOTO THTAHUS

OCHOBHO€ (OpraHM30BaHHOE) MEHIO
IS OJHOPA30BOT0 OECIIATHOTO TOpsSYero MUTAHUS
Oo0y4arIMXCcs, MOTyYaoIIUX HadyallbHOe 00IIee 00pa30BaHUE B
MYHULIUITAJIBHBIX 00pa3oBaTelbHbIX opranusanusx Cakckoro paioHa
PecyOnuxu Kpeim

(3aBTpax)




JleHb: 1- noHeaenbHUK
Hepnena: nepsad

Ce30H: BecHa

BospacTtHas kateropua:7-11 net
3aBTpak

Ne Mpuem nuLn, Macca MuuieBble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pel. |HaumeHoBaHWe 6aoaa NnopLuK KaA LeHHOCTb (M)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa »1aKana mosodHan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30| 61,55 1,60
1|Xneb c macnom c/IMBOYHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 | 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ MonoKom 200 5,53 4,56 | 19,70 145,40 0,07 2,65 34,40 | 0,26 | 212,20 | 169,00 | 28,30 0,48
338|PpyKTbl CBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOIO 3A 3ABTPAK : 610 19,96 | 27,55 | 98,78 732,20 0,40 | 14,41 | 150,40 | 3,02 | 441,30 | 481,00 117,95 5,30
JeHb: 2- BTOPHUK
Hepena: nepean
Cez0H: BecHa
Bo3pacTtHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mprem NULLK, Macca Muuiesbie selllecTsa JHepreTuyec BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey. |HaumeHosaHue 6noaa nopLmu KaA LLeHHOCTb (mar)
B K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osolum 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283 |MyauHr u3 neyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 | 12,91 9,80
128|KapTtodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xneb nweHMUYHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucens 200 0,13 0,05 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MTOrQ 3A 3ABTPAK : 550 21,42 | 27,20 | 87,29 722,28 0,43 | 80,90 |3968,00f 3,88 | 114,50 | 368,04 | 84,21 13,19

OeHb: 3-cpeaa

Henens: nepsan

Ce3oH: BecHa

BospactHan Kateropua:7-11 ner




3aBTpak

No Mpriem Ny, Macca MrieBble BelecTsa SHepreTudec ButamuHbl (nr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHue baoga nopLmMm Kan LeHHOCTb (mr)
b b Y |(kkan) Bl E A E Ca P Mg Fe
45(OBoLum 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11.3 173 16,7 17 0,3
278|TedTenn c coycom 110 10,70 | 5,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 35,75.| 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBan BA3Kan 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 | 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nweHU4HbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP[Xneb paHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376(|4Yai c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 585 20,05 | 16,64 | 73,69 546,29 0,24 | 12,211 | 55,75 | 4,34 89,64 | 280,50 | 131,70 4,96
JeHb: 4- yeTBepr
Hegena: nepsasn
Ce30H: BECHaA
BospacTHan kaTeropua:7-11 net
3aBTpakK
No Mpuem nuLLy, Macca lMuuLeBble BellecTea 3HepreTuyec ButamwuHsl (mr) MuHepanbHble BeLwecTsa
pey. |HanmeHoBaHue 6aoaa nopLmMn Kaf LeHHOCTb (mar)
b K Y  |(kkan) B1 @ A E Ca P Mg Fe
67(0OBowm 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
294/366 |KoTneta KypKiHaa C COYCOM 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 | 3,80 | 40,80 | 45,10 13,20 1,88
303|Kawa pucoBas BA3KaA 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP{Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP{Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok dhpyKTOBbIi4 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
WTOrO 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 24,54 | 84,05 633,74 0,23 10,30 | 60,90 | 4,61 91,20 | 197,30 | 65,50 6,56
[enb: 5- naTHMUa
Hepena: nepean
Ce30H: BecHa
BozpactHans kateropua:7-11 net
3aBTpakK
!Ng |HpMeM MALLA, Macca Muitesble BeulecTBa JHepreTmyec ButamuHbl (mMr) MuHepanbHble BELLECTBA




ped,. HaumeHoBaHue bawopaa nopLmm Kaf LLeHHOCTh {mr)
[ W Y |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|MypnHr us TBopora
C MOJIOKOM CryLieHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00 | 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedup nau npocToksalla 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
MNP |KoHauTepckue usgenua 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00. 7,80 30,00 13,00 0,56
338|PpyKTbi CBEMMKME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 | 11,89 | 164,00| 1,00 | 492,80 | 513,00 | 88,20 4,36
HeHb:6-noHeaenbHUK
Hepens: BTopan
Ce30H: BecHa
BospacTHana Kateropua:7-11 ner
3aBTpak
No Mpuvem nuiy, Macca MuuieBble BeLecTsa. JHepreTu4ec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeWwecTsa
peu. |HaumeHosaHue Bnioaa nopLmu KafA LUEeHHOCTb (nar)
b K Y |[(kkan) Bl & A E Ca P Mg Fe
181|Kawa »uarasa monovHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
1{Xneb c macnom CAMBOYHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb praHoW 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 54 24,6 9,2 0,7
379|Kodelinblit HanUTOK ¢ MonoKoMm 200 4,62 3,93 18,3 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
338|PpyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 610 19,05 | 26,92 | 97,38 713,80 0,39 | 13,71 146 2,76 415,1 447 110,65 5,02
JeHb:7- BTOPHUK
Hepenn: sBTopans
Ce30H: BecHa
BospacTHaa Kateropua:7-11 net
3aBTpak
No Mprem niLLK, Macca Muulesble BetlecTea JHepreTryec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeliecTsa
peu, HaumeHoBaHue baroga nopumru Kaf LLeHHOCTb (mar)
b K Y |(kkan) Bl 8 A E Ca P Mg Fe
73|OBotwu 80 2;2 5,7 11,6 107,1] 0,03 3,75 11,7 73,3 44,7 14,5 0,6
204|MaKapoHbl C Cbipom 170 16,30 | 13,00 | 31,47 284,24 0,09 0,40 72,00 1,55 | 188,54 | 138,82 | 15,90 1,04




MP|Xneb niwermuuHbIn 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
376|Yati c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338|PpyKThl CBEMME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20

NTOrO 3A 3ABTPAK : 605 21,34 | 19,42 | 82,36 568,48 0,17 | 14,18 | 72,00 | 13,84 | 295,84 | 223,42 | 50,70 4,42
[JeHb:8- cpepa
Hepena: BTopan
Ce30H: BecHa
BospacTtHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuuy, Macca Muiiesble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Bnoaa nopumrm Kan LeHHOCTb (mr)

b W Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

70{OBowm 60 0,48 0,06y 1,02 6| 0,015 2,1 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
210|OmneT HaTypasibHbIi 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135.5 9,7 1,6
143|Pary 13 oBolLLEi 150 2,66 6,49 12,9 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
MP|Xneb nweHUYHbINA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pwaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 5,20 0,70
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

MTOrO 3A 3ABTPAK : 565 15,32 | 18,01 | 53,47 565,94 0,24 | 21,09 | 264,00 1,96 | 154,20 | 270,90 | 62,99 4,14
JleHb:9- yeTBepr
Hepensa: sTopan
Ce30H: BecHa
Bo3spacTtHan KaTteropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpuem nuwy, Macca MuuieBkbie BelLecTsa JHepreTuuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Bnoaa nopmm KasA LLeHHOCTb (nar)

b M hY (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

55{Osouu 60 0,85 3,62 3,77 51,00 0,02 3,60 0,25 18,40 | 23,70 | 11,20 0,64
240/366 |®pukagensku poibHBIE C COYCOM 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
128|KaprodensHoe nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xneb nweHnYHbI A 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30

MNP |Xneb pwaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70




i 389|Cok PppyKTOBbLIN 200 i,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
i NTOr0 3A 3ABTPAK : 550 18,16 | 19,42 | 81,47 575,18 0,34 | 16,56 | 48,07 | 1,16 | 134,45 | 281,50| 83,70 6,49
OeHb:10- naTHMUA
Hepens: BTopaa
Ce30H: BecHa
Bo3pacTHas KaTteropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuiLwy, Macca Muwesble BewecTsa dHepreTuyec ButamuHbI (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. [HaumeHoBaHue Bnoaa nopumm KaA LeHHOCTb (mr)
b H Y |(rkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|08soLLmM 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 113 3 17.3 16,7 17 0,3
278|TepTenu c coycom 110 10,70 | 9,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa pucoBan BA3KaA 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MP|Xneb nweHUYHbIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb praHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349|Komnot 13 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 | 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
UTOIO 3A 3ABTPAK : 570 19,61 | 19,24 | 95,53 656,74 0,17 | 12,81 | 65,75 | 4,34 | 107,62 | 246,14 | 91,36 2,64
Macca Muuiesklie BellecTea SHepreTMyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeWecTsa
nopuuvu Kaf LeHHOCTb (mar)
) K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
TOrO 3A 10 AHEN 5695 |203,54| 225,74 |842,82| 6434,65 2,87 | 207,96 |4994,87| 40,91 |2336,65(3308,80| 890,96 | 57,08
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