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[OeHb: 1- noHeaeIbHUK
Hepena: nepsan

Ce30H: oceHb-3UMa

BospacTtHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak

Ne Mpuem nuLum, Macca MuiieBble BellecTBa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepasibHble Bel,ecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6043 nopuuu Kaf LeHHOCTb - (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kalua »u1aKkas mosoyHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 [ 61,55 1,60
1{Xneb c macnom c/iMBOYHbIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb p:kaHom 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao c mosoKkomM 200 5,53 4,56 | 19,70 145,40 0,07 2,65 34,40 0,26 | 212,20 | 169,00 | 28,30 0,48
338|DpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 610 19,96 | 27,55 | 98,78 732,20 0,40 14,41 | 150,40 | 3,02 | 441,30 | 481,00 | 117,95 5,30
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMa
BospacTtHas KaTeropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuiu, Macca Muuwesble BeLlecTBa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepasibHble BelecTsa
peL. HaMmeHoBaHue 603 nopuuu Kan LeHHOCTb (nar)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBolu 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MyanHr U3 nevyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00] 3,20 16,80 | 191,00 | 12,91 9,80
128|KapTodenbHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xneb niweHNYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb prraHoM 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucensb 200 0,13 0,05 | 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 21,42 | 27,20 | 87,29 722,28 0,43 80,90 |3968,00( 3,88 | 114,50 | 368,04 | 84,21 13,19

LeHb: 3-cpepna

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHb-3UMa

BospactHana Kateropua:7-11 net




3aBTpaK

Ne Mpuem nuium, Macca MuuieBble BeLLecTsa SHepreTnyec ButammHbl (Mmr) MwuHepasbHble BelllecTBa
peu. [HaumeHoBaHue Bntoaa nopLuu Kaf LeHHOCTb (nar)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowwu 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn ccoycom 110 10,70 | 9,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBas Bsi3Kasn 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP [Xneb pxkaHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
NTOTO 3A 3ABTPAK : 585 20,05 | 16,64 | 73,69 546,29 0,24 12,11 | 55,75 | 4,34 89,64 | 280,50 131,70 4,96
[eHb: 4- yeTBepr
HepenA: nepsas
Ce30H: OCeHb-3MMa
BospacTtHas Kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpuem nuin, Macca Muuesble BelWecTsa JHepreTnyec ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
peu. |HaMmeHoBaHwue 6atoaa nopumm Kan LeHHOCTb (mr)
b by Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67|0BoLLNK 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
294/366 |KoTneTa KypuHaa c Coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
303|Kawa pucosan BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb niueHnYHbINI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP[Xneb p:kaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok ¢bpyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
{ NTOTO 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 24,54 | 84,05 633,74 0,23 10,30 | 60,90 | 4,61 91,20 | 197,30| 69,50 6,56
LeHb: 5- nATHMUA
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3nma
BospacTtHana Kateropua:7-11 net
3aBTpak
|N9 |I'IpmeM nuwn, Macca Muuiesble BelLecTBa DHepreTnyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa




(mr)

peLl. HaumeHoBaHue 603 nopuum KaA LEeHHOCTb
b K Y |(kkan) B1 & A E Ca p Mg Fe
222|MyauHr n3 TBopora
C MOJIOKOM CFyLLEeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedunp naum npocToKksalla 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
P |KoHanuTepckne usnenms 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 © 7,80 30,00 13,00 0,56
338|DpyKThl CBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOTIO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 11,89 | 164,00 1,00 | 492,80 | 513,00 | 88,20 4,36
[eHb:6-noHeaeIbHUK
Hepena: sTopas
Ce30H: oCceHb-3uMma
BospacTtHas KaTeropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem num, Macca MuileBble BellecTsa JHepreTHyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa
pel. [HaumeHoBaHue 6atoaa nopuum ' Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181 (Kalua ¥ugKkasa monodHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
1|Xneb c macnom c/IMBOYHbBIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP [Xneb pykaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379|KodeiiHblit HAMUTOK C MONOKOM 200 4,62 3,93 18,3 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
338|PpyKTbl CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOrO 3A 3ABTPAK : 610 19,05 | 26,92 | 97,38 713,80 0,39 13,71 146 2,76 415,1 447 110,65 5,02
[eHb:7- BTOPHUK
HepenAa: sTopan
Ce30H: oceHb-3nMma
BospacTHas Kateropua:7-11 net
3aBTpak
Neo Mpnem nuLn, Macca MuieBble BellecTBa SHepreTHnyec ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa
peu. |HaMmeHoBaHue 61042 nopuum Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
73|0BoLun 80 2,2 5,7 11,6 107,1| 0,03 3,75 11,7 73,3 44,7 14,5 0,6
204|MaKapOHbI C CbIpOM 170 16,30 | 13,00 | 31,47 284,24 0,09 0,40 72,00 1,55 | 188,54 | 138,82 ( 15,90 1,04




MP|Xneb niueHUYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
376|4ait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338|DpyKTbl CBEXKUE 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20

MTOIO 3A 3ABTPAK : 605 21,34 | 19,42 | 82,36 568,48 0,17 14,18 | 72,00 | 13,84 | 295,84 | 223,42 | 50,70 4,42
[eHb:8- cpeaa '
Hepena: sTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
BospacTtHas KaTteropua:7-11 net
3aBTpaK
Neo Mpuem nuLn, Macca MnweBsble BelLecTBa dHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsBa
peu. |HaumeHoBaHwe 6a0aa nopuum Kaf LLeHHOCTb (nr)

b K Y |(kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe

70]|0BoLu 60 0,48 0,06 1,02 6| 0,015 2,1 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
210|OmneT HaTypasibHbIN 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
143|Pary us oBoLueit 150 2,66 6,49 12,9 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
MP|Xneb niueHnYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30

\ MP[Xneb pskaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
# NTOTO 3A 3ABTPAK : 565 15,32 | 18,01 | 53,47 565,94 0,24 | 21,09 | 264,00 1,96 | 154,20 | 270,90 62,99 4,14
LeHb:9- yveTBepr
Hepena: sTopan
Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTtHas kaTeropua:7-11 net
3aBTpak
Neo Mpuem nuLn, Macca Muuwesble BeLLecTBa JHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHwue 6atoga nopumm Kan LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
55(OBowuu 60 0,85 3,62 3,77 51,00 0,02 3,60 0,25 18,40 | 23,70 11,20 0,64
240/366 |dpuKagenbku pobibHble ¢ coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
128(KapTodenbHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP [Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP[Xneb pykaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70




389|CoK dhpyKTOBbBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOrO 3A 3ABTPAK : 550 18,16 | 19,42 | 81,47 575,18 0,34 16,56 | 48,07 1,16 | 134,45 | 281,50 83,70 6,49
[eHb:10- naTHULa
Hepena: sTopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
BospacTHas Kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Neo Mpuem nuium, Macca Muwesble BellecTsa JHepreTuyec ButammHbl (Mr) MuHepaabHble BelLecTsa
pel. [HaumeHoBaHwue 602 nopumm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0BoLym 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn ccoycom 110 10,70 | 9,01 | 10,72 187,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kala pucosan BA3KasA 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb paHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349|KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
MTOrO 3A 3ABTPAK : 570 19,61 | 19,24 | 95,53 656,74 0,17 12,81 | 65,75 | 4,34 | 107,62 | 246,14 | 91,36 2,64
Macca MuuieBble BellecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
nopuun KaA LeHHOCTb (nar)
b K Yy (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
L NUTOrO 3A 10 AHEN 5695 203,54| 225,74 |1842,82| 6434,65 2,87 | 207,96 |4994,87| 40,91 [2336,65]3308,80 890,96 | 57,08

HaumeHoBaHmne cbopHUKa peLenTyp :
CHOPHMK peLenTyp Ha NPoAYKLyIo AR 06y4alolLMXCca BO Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX YUPeX/AEHNAX / Nopg pea. M.
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