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[eHb: 1- noHeenbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: oceHb-3uMa

Bo3pactHas Kateropua:7-11 net

Ob6ep
Ne |Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) "IMuHepanbHble BelecTBa
pel. |HanmeHoBaHWe 6atoaa nopumm KaA LLeHHOCTb (mar)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
75|0OBoum 30 0,71 0,03 6,86 55,6 0,01 1,7 6,03 17,8 18,3 9 0,51
102|Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMMK 200 4,09 4,28 12,9 107 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
278|TedpTenun c coycom 80 5,9 6,5 7,8 114,2 0,04 0,6 26 0,4 29 71 14 0,6
203|MaKapoHbl ¢ macsiom 150 4,51 4,8 25,2 161,8 0,06 0,2 16 1,08 10,03] 31,06 6,72 0,67
[P |{Xneb nieHnUHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348|KomnoTt 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOIO 3A OBEL : 670 18,18 15,99 96,05 628,24 0,368 8,75 51 9,78 133,93| 252,16 89,47 4,1
[leHb: 2- BTOPHUK '
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-3Mma
BospacTHas Kateropua:7-11 net
Obepn
Ne [Mpuem nnwm, Macca [Mnwesble BelLecTsa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepasibHble BellecTsa
pel. |HaMmeHoBaHue 61t00a nopumm Kan LLeHHOCTb (nar)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0Bowm 30 0,82 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 27,3 16,7 5,43 0,22
103 |cyn kaprodensHbiit ¢ makap. usgenramu 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36 54,08 21,82 0,88
294|KoTtneta KypuHas 50 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45| 26,9 34,2 29,89 40 11,1 1,8
171|Kawa nweHunyHan "ApTek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP|{Xneb niueHnuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb paHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
348|KomnoTt 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
WUTOIO 3A OBEL : 660 22,88 21,44} 118,29 770,18 0,41 9,11f 75,90 35,90| 158,17 338,98 109,81 6,30

[JeHb: 3-cpeaa

Hepens: nepsas




Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3spacTtHada kateropua:7-11 net

O6ep
Ne [[Mpuem nuwum, Macca MuweBsble BelecTsa 3HepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey,. [HanmeHoBaHWe 6atoaa nopLmu KaA LeHHOCTb (mr)
b bt Yy (Kkan) Bl C A, E Ca P Mg Fe
71|0BoLWu cBeXMe 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 5,25 0,21 4,2 7,8 6 0,27
88 |LLn 13 cBeseit KanycTbl C KapT.co cMeTaHo#! 203 1,55 4,71 4,88 82,1 0,05 12,6 1,87 42,7 41,4 17,9 0,67
- 297 |Ppukapenbkm KypuHble 50 6,86 10,24 4,05 136 0,06 0,51 39,9 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
303|Kawwa pucosas BaA3Kas 150 2,56 4,17 26 155 0,01 0,2 13,31 104,9 12,8 0,59
[MP|Xne6 nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOrO 3A OBEL : 643 14,29 20,10 79,87 569,34 0,18 19,02] 48,90 3,01 120,54 254,85 69,51 2,50
[eHb: 4- yeTBepr
Hepens: nepeasn
Ce30H: oceHb-3nma
BospacTHas KaTteropua:7-11 net
Obep,
Ne [Mpuem nuim, Macca Munuwesble BeLLLecTBa DHepreTnyec ButamuHbl (mr) MuHepasbHble BelwecTsa
‘peu,. HanmeHoBaHue 6aoaa nopuum Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Yy (kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
71|OBowu ceexue 30 0,35 0,6 1,65 6,6 0,02 5,25 0,21 4,2 7,8 6 0,27
96 |PacconibHMK NeHUHrPaLCKKi CO CMeTaHoM 203 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
287|Tonybubl c macom n pucom 85 4,91 4,12 8,23 89 0,03 6,65 13,8 0,02 26,22 62,16 15,98 0,56
128|KaptodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
[MP|Xneb nweHnyHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb pxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
349|KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOIO 3A OBEL, : - 698 14,72 | 17,52 99,41 616,34 0,35 25,16 | 27,80 2,87 143,65 | 278,26 109,38 4,08

JeHb: 5- naTHMLa

Hepena: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

BospactHas Kateropua:7-11 net




Ob6en

Ne Mpuem nuily, Macca |luwieBble BelecTsa JHepreTuyec BuTamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaMmeHoBaHue 61043 nopLuu KaA LeHHOCTb (mr)
b K y (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
45]0Bowm 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
97|Cyn KapTodenbHbIN 200 1,88 2,26 13,5 91,2 0,1 9,6 ) 1,02 24,4 62,2 25,12 1
240|dpukagenbku pobibHble 50 5,92 4,32 4,1 79 0,05 0,26 29,3 0,21 21,5 81,03 17,8 0,49
171|Kawa nweHnyHas "Aptek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb prxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
MTOrO 3A OBE/, : 690 19,79 | 17,11 | 113,23 698,64 0,37 21,82 | 78,30 | 4,80 140,82 | 388,13 | 131,38 5,19
JeHb:6- noHeaeNbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTHas KaTteropua:7-11 net
Obep,
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BelwecTsa DHepreTnyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
peu. |HaumeHoBaHuWe 6at0ga nopuumn Kasa LLeHHOCTb (mr)
b K y (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
75|08BoLum 30 0,71 0,03 6,86 55,6 0,01 1,7 6,03 17,8 18,3 9 0,51
101|Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 200 1,58 2,17 9,7 68,6 0,07 6,6 1 21,36 44,8 18,2 0,7
268 |lLHnuens ¢ coycom 80 8 9,46 7,59 153 0,04 0,38 10,4 0,16 14,85 93,17 17,82 1,45
303|Kawa rpeyHeBas BA3KaA 150 4,73 5,17 21,2 150,35 0,1 20 0,4 8,7 112,5 74,4 2,5
MP|Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb pxxaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOIO 3A OBEL : 690 19,37 | 17,45 97,12 659,99 0,30 9,34 39,40 8,16 104,24 | 340,57 | 154,22 6,26
[eHb: 7- BTOPHUK

Hepnens: sBTopan

Ce30H: OCeHb-3MMa

BospacTHan KaTteropua:7-11 net

Obepn,




Ne Mpuem nuwn, Macca Muiesble BeLecTBa JHepreTnyec ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
pey,. |HaumeHoBaHue 6a0aa nopummu KaA LLeHHOCTb (mr)
b K y (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
70]|0OBowu 30 0,24 0,03 0,51 3 0,01 1,05 0,01 6,9 7,2 4,2 0,18
82|6opuy ¢ KanycTol 1 KapTod. Co CMeTaH 203 1,58 4,69 8,91 93,3 0,4 8,7 1,9 43 45,9 20,7 0,96
234|KoTtneTa pbibHas 50 6,14 7,51 7,41 122 0,03 0,16 22,6 0,03 22,94 83,35 19,13 0,73
128|KapTtodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
[P |Xne6 nweHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
[P |Xneb pxaHow 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
350(Kucesnb 180 0,12 0,05 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOrO 3A OBE/L, : 663 15,19 20,18 89,8 628,54 0,67 17,79 27,6 2,593 143,14| 283,66 99,64 4,33
[eHb:8- cpeaa
Hepena: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
BospacTtHas Kateropua:7-11 net
Obep
Ne Mpuem nuum, Macca MuwesBble BellecTsa JHepreTnyec ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaMmeHoBaHue 6atoga nopuuu KanA LLeHHOCTb (mr)
B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0Bowu 30 0,4 0,95 1,9 18 0,01 5,7 1,5 8,6 8,4 8,8 0,015
102|Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK 200 4,09 4,28 12,9 107 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
283|MNyanHr ns nevyeHu 55 8,00 9,50 4,10 148,08 0,11 41,00 | 2421 | 2,00 10,26 | 116,70 7,90 6,00
303|Kawa pucosas BA3Kan 150 2,56 4,17 26 155 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,59
MP|Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
MTOrO 3A OBE/L, : 675 20,39 | 19,58 | 102,68 687,86 0,418 52,95 | 2430 6,36 116,16 387,9 99,15 9,225
[eHb: 9- yetBepr
Hepens: sTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTHana KaTeropua:7-11 net
Obep
Ne Mpuem nuuiy, Macca |lnweBsble BellecTsa SHepreTnyec ButamuHsbt (mr) MwuHepanbHble BelecTsa
peu. |HammeHoBaHue 6ntoga nopuun Kan LeHHOCTb (mr)




b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|OBowm 30 0,82 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 27,3 16,7 5,43 0,22
96 |PacconbHUK neHrHrpaacKkuii co cmeTaHol 203 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
270|{KoTneTbl MOCKOBCKKME C COYyCOM 80 5,54 10,89 6,2 146 0,04 0,5 11,1 1,2 99,08| 58,75 10,34 0,99
203 MaKapoHbl C Maciom 150 4,51 4,8 25,2 161,8 0,06 0,2 16 1,08 10,031 31,06 6,72 0,67
MP|Xneb niieHnUHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348|KomnoT 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 211 15,7 0,1
UTOIO 3A OBEL, : 673 15,59 23,05 88,81 633,88 0,22 9,46 36,1 4,73 199,24 201,21 67,69 3,03
[eHb:10- nATHULA
Hepensa: BTopan
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3pacTtHas Kateropua:7-11 net
Ob6en
Ne Mpuem nuin, Macca |luwesble BelecTBa DHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peu. |HaumeHoBaHue 6at0aa nopuuu Kas LLeHHOCTb (mr)
b K Ty (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70|0OBowm 30 0,24 0,03 0,51 3 0,01 1,05 0,01 6,9 7,2 4,2 0,18
103|Cyn KapTod. c MakapoH.1u3genmamm 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36/ 54,08 21,82 0,88
301|KHenun KypuHble 50 7,4 11,03 2,81 140 0,03 0,81 58 0,21 32 49 8,07 0,7
128|KapTodenbHoe ntope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348|Komnot 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,01 0,66 9 0,18 29,23 21,1 15,7 0,1
UTOTO 3A OBEL, : 640 16,12 | 21,07 | 88,57 619,24 0,32 15,02 | 72,00 2,11 | 143,39 | 246,48 | 92,69 3,56
[na npuroToBaeHua ropaumx 6104 Ucnonb3yeTca MOAMPOBaHHAA COJb.
MAaHWUPYeTCA BUTaMUHMU3ALMA NPOXAAANTEBHBIX HANMUTKOB aCKOPBUHOBON KMCNOTOM.
Macca |MuiieBble BelwecTsa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLlecTsa
nopuuit LeHHOCTb
) SH.LUEH B1 c A Ca P Mg Fe
MTOro 6512,25 3,61 188,42 2887 80,31 1403,28 | 2972,20 | 1022,94 48,58
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