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[eHb: 1- noHeaeNbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3uma

Bo3pacTHas Kateropua:12 net u crapiue

3aBTpak
Ne Mpunem nuLum, Macca Muiiesble BellecTBa dHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
ped, HaumeHoBaHue 6at0aa nopumm Kaf LEeHHOCTb . (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kalwua knakas monoyHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
1{Xneb c macnom cAMBOYHbLIM 40 2,45 7,55 | 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb pxxaHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
382|Kakao c mosiokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00 | 0,23 | 191,00 | 152,10 [ 25,50 0,43
NTOTIO 3A 3ABTPAK : 450 17,72 | 24,01 | 82,02 620,20 0,34 3,80 |132,00| 2,33 | 367,40 | 416,10 | 98,50 3,10
JeHb: 2- BTOPHUK
Hepena: nepsasn
Ce30H: oceHb-3nma
BospacTtHan KaTeropua:12 net u crtaplie
3aBTpak
Ne Mpuem nuLn, Macca Muuesble BellecTBa dHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepasibHble BellecTsa
peu. |[HaMmeHoBaHue Bniopa nopumm Kan LLeHHOCTb (mr)
b bt Yy (kran) B1 C A E Ca P Mg Fe
52|OBouwm 40 0,56 2,40 3,30 38,00 0,01 4,00 0,00 0,02 14,40 16,20 8,10 0,52
283|MyanHr ns nevyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 66,40 [3963,00| 3,20 16,80 | 191,00 | 12,91 9,80
128|KapTodenbHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP|Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHol 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350|Kucenp ; . 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
NTOTIO 3A 3ABTPAK : 520 21,56 | 26,07 | 87,31 711,64 0,45 78,28 |3968,00| 3,87 | 104,20 | 366,71 | 81,22 13,13

LeHb: 3-cpena
Hepena: nepsan
Ce30H: oCeHb-3UMa

BospacTHasa KaTeropma:12 et u craplie '




3aBTpaK

Neo Mpuem nuim, Macca Muuwesble BelLecTsa DHepreTuyec ButammHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peu. HaumeHoBaHWe batoaa nopuum Kaf LeHHOCTb (mr)
b b Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0BoLwym 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 0,55 | 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Kawa rpeyHeBasn BA3KaA 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 - | 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb nweHWYHbIN 60 4,74 0,6] 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xneb prkaHoit 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 590 20,53 | 17,06 | 90,02 598,03 0,29 12,11 | 55,75 4,73 97,44 | 318,44 | 146,00 5,56
[eHb: 4- yeTBepr
Hepena: nepsasn
Ce30H: oceHb-3uMma
Bo3spacTHas KaTeropua:12 net u cTaplue
3aBTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muwesble BeLLecTBa DHepreTuuec ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa
pedu. HaumeHoBaHMe 6atoaa nopumm Kan LEeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67|0BoLLNK 30 0,42 3,01 2,19 38 0,01 2,9 0,01 9,4 13 5,6 0,03
294/366 |KoT/1eTa KypuHaaA c coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 40,90 3,80 40,80 | 49,10 13,20 1,88
303|Kawwa pucosan BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb prkaHol 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOlIO 3A 3ABTPAK : 510 17,90 | 21,67 | 78,50 583,54 0,22 3,43 60,90 | 4,40 79,80 | 184,94 | 61,70 3,87
JeHb: 5- naTHMLa
Hepena: rnepsan
Ce30H: oceHb-3nMa
BospactHaa kateropua:12 net u craplue
3aBTpak
Ne Mpuem nuniiu, Macca Munuiesble BeLLecTsa SHepreTu4yec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
peL,. HanmeHoBaHwe 6aoaa nopuun KaA LeHHOCTb (mr)




b b Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|MyanHr ns Teopora
C MOJIOKOM CTyLLLeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
376|Yait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
[P |KoHpuTepckune uspenms 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
MTOTIO 3A 3ABTPAK : 405 23,93 | 21,42 | 86,00 633,00 0,16 0,52 | 124,00| 0,80 | 247,90 | 324,80 | 52,60 2,24
[eHb:6-noHeaeNnbHUK
Hepensa: sBTopas
Ce30H: oceHb-3uMma
BospacTtHas KaTeropua:12 net u ctaplie
3aBTpaK
Ne Mpuem ULy, Macca lMuuweBble BelecTBa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6043 nopLmm Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa xuaKaa mono4vHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
1{Xneb c macnom cnmBoUHbIM 40 2,45 7,55 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
MP|Xneb pxaHoit 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
379|KodeliHblit HAMUTOK € MONOKOM 180 4,16 3,5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
MTOlO 3A 3ABTPAK : 450 16,88 | 23,41 | 80,82 603,50 0,33 3,2 128 2,1 343,4 | 3855 92 2,85
[eHb:7- BTOPHUK
Hepena: sBTopasn
Ce30H: oceHb-3Muma
Bo3pactHas KaTeropua:12 net u crapule
3aBTpak
Ne Mpuem num, Macca Mnuwesble BellecTsa SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HaumeHoBaHMe BaOA3 nopLmm Kaf LeHHOCTb (mr)
b K Yy (kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
73|0BoLun 60 1,64 4,31 8,7 80,3 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
204|MaKapOHbI C CbIpOM 170 16,30 | 13,00 | 31,47 284,24 0,09 0,40 72,00 1,55 | 188,54 | 138,82 | 15,90 1,04
MP|Xneb nweHUYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHoit 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376(Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23




338|DpyKTbI cCBEMXMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOTO 3A 3ABTPAK : 570 22,84 | 18,39 | 89,78 596,08 0,22 13,24 | 72,00 | 10,94 | 283,84 | 248,66 | 60,70 5,27
[eHb:8- cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTtHana KaTeropusa:12 net u ctapuwe
3aBTpaK _
Ne Mpuem nuin, Macca Muiwesble BelwecTBa SHepreTunyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTBa
pel. |HaumeHoBaHMe 611043 nopumm Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70({OBowwun 30 0,24 0,03 0,51 3 0,01 1,05 0,01 6,6 7,2 4,2 0,18
210|OmneT HaTypa/ibHbIN 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
143 |Pary u3 oBoliew 150 2,66 6,49 12,9 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
MP[Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb prkaHoi 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 510 15,76 | 18,10 | 54,80 574,54 0,25 20,04 | 264,00 1,95 | 148,50 | 275,54 | 63,19 4,26
JeHb:9- yeTBepr
Hepensa: BTopan
Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTHan kateropua:12 nert u craplue
3aBTpaK .
Neo Mpuem nuwwy, Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyec ButamwuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. [HaumeHoBaHue 6043 nopumm KanA LLeHHOCTb (mr)
' B K Y |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
55|0Bowu 30 0,43 1,81 1,90 25,50 0,01 1,80 0,13 9,20 12,00 6,60 0,32
240/366 |dprKasenbky pbibHbIe ¢ coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128 |KapTodenbHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
MP [Xneb niieHnYHbIM 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb pxaHoit 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|CoK bpyKTOBbIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
NTOTO 3A 3ABTPAK : 530 18,43 | 17,73 | 83,84 571,08 0,35 14,76 | 48,07 1,04 | 127,95 | 282,10 83,70 6,52




OeHb:10- naTtHuua

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-3uMma

BospacTHaa KaTteropma:12 net u ctapuwe

3aBTpaK
No Mpuem nuwn, Macca Muwesble BeLlecTBa JHepreTnyec ButamuHbl (mr) ‘MuHepanbHble BellecTBa
peL. HanmeHoBaHMe batoaa nopumu Kas LLeHHOCTb - (mr)
b b Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45(0OBowm 30 0,4 0,95 1,9 18 0,01 5,7 1,5 8,6 8,4 8,8 0,015
278|Tedtenn ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 . 0,06 0,78 35,75 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303 |Kawa pucosas BA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP|Xneb niweHnUHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349(KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
NTOIO 3A 3ABTPAK : 520 15,26 | 18,05 | 85,15 565,94 0,13 7,21 65,75 2,84 93,52 | 213,24 73,96 1,66
Macca MuuieBble BellecTsa dHepreTuyec BUTamuHbl (mr) MuHepasibHble BellecTsa
nopuuu Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MTOTO 3A 10 AHEN 5055 190,81| 205,91 |1818,24| 6057,55 2,74 | 156,59 |4918,47| 35,00 |1893,95|3016,03| 813,57 | 48,46

HaumeHoBaHuWe cbopHUKa peLenTyp :
CO0pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans obyyatoumxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbiX yupexaeHuax / Mog pea. M.M.MorunbHoro v B.A.TytenbaHa.-M.:[e J/in npuHT ,2011.-544 c.
[ns npurotoBaeHuUA ropaumnx 6ato4 ncnonb3yeTcs MoLMPOBAHHAA COb.

ﬂnaHMpyeTcn BUTaMMHM3aUUNA NpoxnagnTenbHbIX HanMTWCR‘Oﬂ6MHOBOI71 KUCNOTOWN.
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