Памятка поведения при землетрясении
1. Не поддавайтесь панике — сохраняйте спокойствие, чтобы быстро принять правильные решения.
2. Если вы находитесь в здании:
· Не выбегайте из здания и не выходите на лестницу во время толчков — это опасно! Оставайтесь внутри до окончания толчков.
· Держитесь на расстоянии от:
· шкафов и полок (могут упасть);
· окон (могут разбиться);
· электроприборов и выключателей (избегайте контакта с электричеством).
· Создайте «треугольник жизни»:
· присядьте или лягте под прочным предметом (стол, большое кресло, диван, полный сундук) — это защитит вас от падающих предметов;
· защитите голову: держите её обеими руками или накройте подушкой, книгой либо другим предметом.
· Найдите безопасное место во время толчков:
· сядьте на колени;
· закройте голову и затылок;
· держитесь за устойчивые предметы.
· Отключите газ, электричество и воду в квартире.
· Заранее определите безопасные места в вашем доме (например, проёмы дверей, углы у несущих стен).
3. Если вы на улице:
· отойдите подальше от зданий, стен, деревьев, линий электропередач и столбов;
· держитесь вдали от берега моря — возможны волны;
· найдите открытую площадку (парк, площадь) и оставайтесь там до окончания толчков.
4. Не пользуйтесь телефонами (кроме случаев чрезвычайных ситуаций или пожаров) — сохраните каналы связи для экстренных служб.
5. После землетрясения:
· проверьте себя и окружающих на наличие травм;
· будьте готовы к возможным повторным толчкам (афтершокам);
· следуйте указаниям местных служб спасения и экстренных служб.
Помните: основные травмы при землетрясении происходят из-за передвижения внутри здания или попыток покинуть его во время толчков. Соблюдайте правила — берегите себя!
