Памятка для родителей по профилактике правонарушений среди школьников
Подготовлена школьным психологом Музыка А.С.

Уважаемые родители!
Подростковый возраст — период, когда ребенок стремится к самостоятельности, пробует границы дозволенного и попадает под влияние сверстников. Именно сейчас ваше внимание и поддержка особенно важны. Правонарушения чаще всего совершают дети, которым не хватает понимания, занятости и контроля со стороны взрослых. Эта памятка поможет вовремя заметить тревожные сигналы и предотвратить беду.

1. Знайте круг общения ребенка
· Интересуйтесь, с кем дружит ваш ребенок, где и как проводит свободное время.
· Познакомьтесь с его друзьями и, по возможности, с их родителями.
· Не запрещайте общение категорично — это вызовет протест. Лучше обсуждайте, какие качества ценны в друзьях.
· Обращайте внимание, если ребенок скрывает, с кем был, или резко сменил компанию.
2. Следите за эмоциональным состоянием
Тревожные сигналы:
· резкая смена настроения, замкнутость или агрессивность;
· пропажа вещей или денег из дома;
· появление чужих вещей, дорогих покупок без объяснения;
· уклонение от разговоров, ложь;
· потеря интереса к учебе и прежним увлечениям;
· следы побоев, страх, подавленность.
Не игнорируйте эти признаки — за ними может стоять и давление сверстников, и вовлечение в противоправные действия (например, в распространение запрещенных веществ или кражу).
3. Организуйте занятость ребенка
· Свободное время — главный фактор риска. Помогите найти секцию, кружок, хобби по интересам.
· Привлекайте к домашним делам и совместным занятиям — это укрепляет связь с семьей.
· Поощряйте спорт: он дает выход энергии и дисциплину.
4. Говорите о законе и ответственности
· Объясняйте спокойно и без запугивания: за кражу, порчу имущества, драку, употребление и распространение запрещенных веществ наступает ответственность — с 14 лет по ряду статей уголовная.
· Обсуждайте реальные ситуации (из новостей, фильмов): «Как бы ты поступил? Какие последствия?»
· Учите говорить «нет» и противостоять давлению группы — разыгрывайте такие ситуации дома.
5. Будьте примером и поддерживайте доверие
· Соблюдайте законы сами — дети копируют поведение родителей.
· Слушайте без осуждения: если ребенок боится наказания, он скроет проблему.
· Хвалите за честность, даже если поступок плохой: «Спасибо, что сказал правду. Давай решим, как исправить».
· Избегайте физических наказаний — они учат агрессии, а не ответственности.
6. Контролируйте интернет-активность разумно
· Объясните риски: вовлечение в «закладки», мошенничество, травля (кибербуллинг), опасные «квесты».
· Договоритесь о правилах пользования гаджетами, а не устанавливайте слежку втайне.
· Интересуйтесь, в каких группах и чатах состоит ребенок.
7. Взаимодействуйте со школой
· Поддерживайте контакт с классным руководителем и психологом.
· Не оставайтесь в стороне от конфликтов ребенка со сверстниками — раннее вмешательство предотвращает эскалацию.
· Приходите на родительские собрания и совместные мероприятия.

Когда обращаться за помощью
Обратитесь к школьному психологу или специалисту, если:
· ребенок стал агрессивным, жестоким к животным или младшим;
· замечены признаки употребления психоактивных веществ;
· ребенок подвергается травле или сам травит других;
· появились прогулы, бродяжничество, уходы из дома;
· вы чувствуете, что не справляетесь с ситуацией.
Помните: раннее обращение — это не признание неудачи, а забота о будущем ребенка.

Главное правило
Ребенок, который чувствует любовь, понимание и имеет интересное дело, гораздо реже оказывается на пути правонарушений. Будьте рядом — не только контролирующим взрослым, но и человеком, которому можно доверять.

